Popis programt

Programy na energizaci (E)

Doprejte si osvéZujici sprchu a pouZijte je, kdyz se citite vyCerpani. P¥i stresovych situacich vas
uvolni kratka faze hlubokého odpocinku. Zmeény frekvence vas nakopnou a zlepsi vam naladu. Za
par minut se dostanete do hluboko uvolnéného stavu a zase zpét. Programy miZete pouZzivat i vice
krat za den.

Programy na relaxaci (R)

Siroka $kéla relaxacnich sezeni prevazné v hladinach theta a delta vam pomtiZe za kratky cas
zregenerovat organizmus, odpoutat ho od kaZdodenniho stresu a uklidnit mysl. Stimulace sniZuje
svalové napéti a zvysi produkci endorfinti. Soustied’te se na rytmické dychani. Po sezeni budete
odpocati. CviCeni prirozené utisi vase télo a mysl.

Programy na uceni (U)

Nacvik rychlého a efektivniho uceni (superlearning), rozvijeni tvorivosti, podvédomé uceni,
podpora predstavivosti a vedomé denni snéni. Technika ukotveni spoji vybranou predstavu
"kotvou" s uvolnénym stavem. Vyvolanim dané predstavy se uvolnite i pfi zkouSce. Zvladnete tak
uzkost a naucené znalosti se vam snadno vybavi. Programy jsou populérni pfi uceni cizich jazyka.
Mohou je pouZzivat i déti od péti let. Zlepsi se jejich koncentrace, urychli se uceni a podpori
kreativita. Audio-vizualni stimulace je s ispéchem pouZivana u déti s poruchami uceni, jakymi jsou
dyslexie nebo dysgrafie.

Usinani a spanek (S)

MiiZete je pouZit pokud mate naruSeny spankovy cyklus. Stimulace vdm pomtiZe i pfi stavech
uzkosti nebo podrazdénosti. Uvolni vas, uklidni a pfipravi vaSe télo i mysl na zdravy spanek. Po
skonceni programu mitiZete pfimo usnout. Najdéte si soukromi av tichu zac¢néte snit. Objevte prostor
za hranicemi, skute¢nou virtualni realitu. Takové védomé snéni vam umozni mit vétSi radost ze snu,
budete ho moci efektivnéji vyuZit pro zabavu, 1épe zvladat stres, modelovat novou realitu a nové
chovani, uzdravovat se a objevovat témér neohranicené prostory podvédomi.

Programy na zlepsSeni kreativity (K)

Povzbud'te vase tvlir¢i mysleni a ziskejte spoustu novych napadi, které jsou ulozeny hluboko ve
vaSem podvédomi. Hladina theta - stav blizko spanku, ve kterém se generuji zarodky predstav, je
Casto pouZivana pro feSeni zavaznych problémi. Otazky umoZznuji generovat predstavy, které se

mohou stat metaforami tviir¢ich feSeni nebo zékladem rozvoje vaseho védomi. Stimulace navodi
volny tok mySlenek. Zpracovani predstav v bdélém stavu byva velmi pfinosné.
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