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Uvod
TéSi nas, Ze jste si zakoupili Spaci masku, jedinec¢né zatizeni, které vam dovoli plné vyuZzit
potencial aplikace Sleep as Android a uZit si kvalitnéjsi spanek.

Systémové pozadavky

* Operacni systém Android podporujici USB OTG.
* Operacni systém Android 3.2 nebo vySsi.

Obsah baleni

* Bryle, USB a micro USB kabel.

e Zaruka dva roky.

* Garance vraceni penéz do 30 dnt.
» UZivatelska prirucka.

Rady a varovani

* Aby zafizeni spravné fungovalo, udrZujte je Cisté.

* Zarizeni je moZzné otfit vlhkym hadrikem, vlhkost se ale nesmi dostat k diodam!

e Zamezte primému kontaktu s ohném, vodou a chrarite pristroj pred extrémnimi teplotami.

* Maska neni vyrobena z materiald Skodicich zdravi.

»  Pristroj byl diikladné testovan, jeho pouZivani pri spanku je zcela bezpecné.

e UdrZujte pristroj mimo dosah déti.

* Maska je zabalena do ochranného materialu, ktery je recyklovatelny a s nimz je tfeba
zachazet dle mistnich vyhlasek.

* Se vSemi nerecyklovatelnymi castmi pristroje je tfeba zachazet dle mistnich vyhlasek.

* Pokud masku nepouZivate, odpojte ji od svého mobilniho zafizeni.

Prvni spusténi
* Spustte aplikaci Sleep as Android.
* Pripojte kabel bryli zakonceny cernou krabickou k dodanému kabelu pres cerny USB
konektor.
+  Cerveny konektor miiZete zapojit do adaptéru, aby maska nemusela byt napajena skrz Vas
mobilni telefon (mohlo by dojit k vybiti baterie béhem noci).

* Pripojte kabel ke svému mobilnimu telefonu pfes micro USB. Rozsviti se Cervend dioda.
* Otevrte nastaveni aplikace a nastavte pouzivani masky.
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* Nyni miiZete zahdjit sezeni.
* Po skonceni programu bryle odpojte. S konektory a kabely zachazejte opatrné.

PouZiti masky jako psychowalkmanu

* Stahnéte si aplikaci Mindroid z Google Play

* Pripojte Masku ke svému mobilnimu zatizeni pomoci dodaného nebo jakéhokoliv jiného
USB OTG/mikro USB kabelu. V tompto pripadé neni nutné pouZit adaptér.

* Spust'te aplikaci Mindroid. Objevi-li se vyskakovaci okno, povolte aplikaci pouZivat externi
zatizeni USB. Abyste masku mohli pouZivat jako externi bryle, vyberte ji v nastaveni
aplikace.

* Nyni miZete zahdjit sezeni. Nezapomeiite, Ze béhem stimulace musite mit zaviené oci.

Smartphone

Specialni funkce

Maska dopliiuje funkce aplikace Sleep as Android o svételnou stimulaci a efekty. Tyka se to
nékolika funkci.

Lucidni snéni

Pfi lucidnim snéni si ¢lovék uvédomuje, Ze to co proziva, neni skute¢né. Tim ziskava mozZnost sviij
sen CasteCné ovlivnit.
Lucidni snéni vyZaduje trénink zaméfeny zejména na casté kontrolovani faktu, Ze ¢lovék bdi, a na

zapamatovavani snti. Chcete-li se mu vénovat, doporucujeme si prostudovat dostupné internetové
zdroje.

Zapnete-li v aplikaci funkci lucidniho séni, aplikace vam da v presné vypocitany moment, kdy je
pravdépodobné, Ze snite, impuls, abyste provedli kontrolu reality. Diky tomu si sviij sen miZete
uvédomit.

Efekty plsobici proti chrapani

Aplikace Sleep as Android dokéaZe rozpoznat, Ze chrapete. Zvolite-li v nastaveni aplikace ,,anti-
soaring“, da vam aplikace signal, ktery vas prinuti si tuto skutecnost uvédomit a prestat chrapat.
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PouZivate-li masku, miZe se jednat o svételny efekt.

Sunrise alarm

Velmi jemné probuzeni. Zadné nahlé zablesky svétla nebo nepiijemné zvuky, ale svételny efekt
napodobujici vychod slunce barevnym cerveno-Zlutym prechodem.

VSechny navody a dalsi informace naleznete na https://sites.google.com/site/sleepasandroid/doc

Nejprve pripojte kabel k
brylim pomoci USB

Poté pripojte kabel
K telefonu

Je-li vSe spravne
zapojeno, rozsviti se
¢ervena dioda
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