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Uvod

TESi nas, Ze jste si zakoupili pristroj Superagent, jedinecné zarizeni, které vam dovoli plné vyuZit
potencial nejmodernéjSich technologii v kombinaci s audiovizuélni stimulaci, a tim zkvalitnit svij
Zivot.

Obsah baleni

* Bryle, USB a micro USB kabel, tablet, sluchatka
* Zaruka dva roky
» UZivatelska prirucka

Rady a varovani

* Aby zafizeni spravné fungovalo, udrzujte je Cisté.

* Zamezte pfimému kontaktu s ohném, vodou a chraiite pfistroj pred extrémnimi teplotami.

* Bryle nejsou vyrobeny z materialt Skodicich zdravi.

* Bryle jsou zabaleny do ochranného materialu, ktery je recyklovatelny a s nimz je tfeba
zachazet dle mistnich vyhlasek.

* Se vSemi nerecyklovatelnymi ¢astmi pristroje je tfeba zachazet dle mistnich vyhlasek.

* Béhem sezeni co nejvice omezte pohyb, pouZivate-li bryle. Pamatujte, Ze jsou pripojeny k
vaSemu tabletu, rychlé pohyby kabelu mohou poskodit konektory.

* Pokud bryle nepouzivate, odpojte je od tabletu.

* Aby stimulace byla tcinna, je tfeba pouZivat sluchatka. Nevyhovuje-li Vam dodavany
model, pouZijte jakakoliv jina.
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Set aplikaci ,,SuperAgent“

SuperAgent E-mail Galerie Hudba Play Videa Obchod Play

geve ‘sl | :

Set aplikaci Supergent naleznete v levém dolnim rohu ivodni obrazovky svého tabletu. Kdyz je
rozkliknete, otevie se jejich nabidka:

Mindroid StressLocatorPro  Stress Locator ..

Mindroid Unlock Sleep EMet - Emotion..

SuperAgent

StressLocator Pro:

SlouZi k monitorovani Vasi psychické i fyzické kondice, urci, jak vysoka je mira Vaseho soustfedéni
a uvolnéni, pomize Vam urcit, ve které fazi dne jste nejvykonnéjsi. Zobrazuje priibéh srdecni
¢innosti a vSe zobrazuje v prehlednych grafech. Méteni 1ze provadét pomoci bluetooth oxymetru,
nebo skrz c¢ocku kamery.

Sleep as Android:

Chytry budik se sledovanim spankovych cykld. Probudi Vas lehce v optimalnim okamziku pro
prijemna rana. PomtiZe i s usinanim nebo omezit chrapani, ma funkci pro lucidni snéni. Dalsi
moznosti Ize vyuZivat se zakoupenou specialni spaci maskou.
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EMET:

Aplikace pro pouZiti s GSR — emoc¢nim senzorem. Pracuje s koZnim odporem podobné jako
detektor 1Zi, odhali emocionalni reakci téla na nejrtiznéjsi podnéty. Tim Vam nabizi mozZnost bliZe
poznat sam sebe a ovladnout své emoce.

Mindroid:

Aplikace, ktera déla z tabletu plnohodnotny AVS pfistroj. Pomoci nékterého z programi aplikace
Mindroid miZete navodit ve své mysli stavy relaxace, meditace, produktivity nebo spanku.
Auditivni stimulace je plnohodnotna a srovnatelna s komer¢nimi AVS zatizenimi, vizualni
stimulace je zajiStovana vysoce kvalitnimi svételnymi brylemi. V pribéhu stimulace doporucujeme
pouZivat reZim v letadle.

Dal3i informace o aplikacich naleznete na https://play.google.com/

Aktualizace:

Vsechny aplikace je tfeba pravidelné aktualizovat. Na VaSem tabletu jsou nyni nainstalovany
plnohodnotné, placené verze aplikaci, jejich licence jsou vazany k tctu superagentXY, ktery jsme
na tabletu zaloZili. Nazev tictu i heslo naleznete na pfiloZeném dokumentu, heslo doporucujeme
zmeénit. Abyste mohli aplikace setu ,,SuperAgent“ pouZivat nebo aktualizovat, nemusite byt
prihlaseni na tomto uctu, ucet ale musi v tabletu ztstat, tj, nesmite jej odstranit.

Prvni spusténi aplikace Mindroid

* Pripojte kabel bryli zakonCeny Cernou krabickou k druhému, kratkému kabelu pres USB.

» Pripojte kabel k tabletu pres micro USB. Rozsviti se Cervena dioda.

* Spustte aplikaci Mindroid.

* V aplikace se objevi vyskakovaci okno. Aby bryle fungovaly, musite aplikaci povolit
pouZivat externi zarizeni USB.

“ Mindroid

Povolit aplikaci Mindroid pfistup k zafizeni USB?

+' Pro toto zafizeni USB pouzit jako vychozi

Vychozi nastaveni vymazete v sekci Nastaveni systému > Aplikace >
Stazené.

* Zvolte si program a barvu svétla, nevyhovuje-li Vam prednastavena.

* Nyni miZete zahdjit sezeni. Pamatujte, Ze stejné jako pfi pouzivani klasického AVS pfistroje
je tfeba mit béhem svételné stimulace zavrené oci.

* Po skonceni programu bryle odpojte. S konektory a kabely zachazejte opatrné.
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Nejprve pfipojte kabel k
brylim pomoci USB

Poté pfipojte kabel
k tabletu

Je-li vSe spravne
zapojeno, rozsviti se
¢ervena dioda
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Hladiny védomi

Mozkové buriky mezi sebou komunikuji pomoci elektrickych vybojt. Rychlost téchto vybojt
(frekvence) je rtizna a odpovida momentalnimu duSevnimu i télesnému stavu (Ize ji mérit
elektroencefalografem). Elektricka aktivita mozku se méfi v hertzech a podle namérenych hodnot
pfi riznych dusevnich i télesnych stavech se déli do ¢tyt zakladnich skupin — hladin védomi.

Hladina beta - 14 a vice Hz

V této hladiné jsme prevaznou vétSinu dne. Aktivujeme ji také vZdy télesnym pohybem. Védomé se
soustfedime na vnéjsi svét, reagujeme na podnéty. Jsme v riizné mife v napéti a vybuzeni.

Nad 30 Hz — vypjaté stresové situace, vysoky duSevni vykon.

Nad 35 Hz (nékdy nazyvana gama) — stavy pri ohroZeni Zivota, extrémni zaZitky (adrenalin).

SMR - senzo-motorické rytmy — 13 aZ 16 Hz — uvolnéni s vn€jsi pozornosti (podpora pohybovych
aktivit).

Hladina alfa — 8 aZ 13 Hz

Jsme plné bdéli, ale na nic nemyslime, odpocivame. Je nam velmi pfijemné, v mozku dochazi k
tvorbé prirozenych opiatii — neurohormont —, nejznamé;jsi jsou endorfiny. Pravidelnym setrvavanim
v hladiné alfa podporujeme svoje zdravi, regenerujeme a posilujeme vSechny Zivotni funkce.
Schopnost navodit a setrvat v hladiné alfa se 1ze také naucit riznymi medita¢nimi technikami
(vyZaduje dlouhodoby, vicelety trénink).

Superalfa — 7,9 — 9,6 Hz — pro dospélého je obtiZné bez tréninku této hladiny dosahnout.
Setrvavanim v tomto stavu branime rozvoji témer kazdého onemocnéni.

Hladina theta — 4 aZ 7 Hz
Jsme naprosto uvolnéni, nereagujeme na smyslové podnéty zvenci, usiname, spime a zdaji se nam
sny. Védomi je z Casti utlumeno. Vybavujeme si nejriiznéjsi vzpominky, at’ uz ptijemné nebo ne.

Hladina theta umoZiiuje jediny pristup k naSemu podvédomi. Pfipadna traumata, ktera nas z
podvédomi ovliviiuji, se vrati do naSeho védomi a je moZné s nimi pracovat, k cemuz je zpravidla
zapottebi odborna pomoc. Tim, Ze je odstranime z podvédomi a podafi se nam je védomé
zpracovat, se zbavime zatéZe, ktera mohla byt pfi¢inou nékterych nasich potiZi (i zdravotnich).
Presunem do védomi ,,znovuproZité“ vzpominky se jiz do podvédomi nevrati a nebudou ovliviiovat
naSe chovani a postoje.

Setrvavani v hladiné theta rozviji predstavivost a tvorivost.

Hladina delta — 0,5 az 3 Hz
Spime hlubokym, bezesnym spankem. Védomi je utlumeno, télo sbira energii a regeneruje.

Shumannova rezonance — predél hladin alfa a theta — 7,83 Hz Na frekvenci 7,83 Hz pulsuje i
geomagnetické jadro Zemé.

Po naladéni na tuto frekvenci se nam oteviou dvefe k feSeni a pochopeni vSeho, co ndm za plného
védomi neni Uplné jasné. Problémy, kterymi se zabyvame a s nimiZ si jindy si nevime rady, nyni
snadno feSime. Jako bychom se napojili na kanal s informacemi, které ndm k vyreSeni problému
schazely.
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P¥i stimulaci touto frekvenci dochézi k hluboké relaxaci na rozhrani védomi a nevédomi.
Ucinky AVS obecné bez ohledu na vybrany program:

AVSS harmonizuje a zlepSuje vykon celého mozku.

Strucné: Jak to funguje?

Svételné a zvukové pulzy z bryli a sluchéatek ptisobi (vybranou frekvenci) na nase smyslové organy
— o€i a uSi. Vzniklé nervové signaly prochazeji drahami mozku. Tyto vzruchy stimuluji mozkové
buriky svou frekvenci, na nizZ se jejich pisobenim postupné preladi elektricka aktivita mozku.
Mozkové buriky jsou pfi AV stimulaci neustale podnécovany k ¢innosti, po jejimZ ukonceni jsou
okamZité aktivovany k jiné. Tim jsou trénovany - podobné jsou stahovanim a povolovani
posilovany svaly.

Dtisledkem této prace mozkovych bunék je:

* lepsi prokrveni a okysliceni mozku
* vytvareni novych nervovych spojeni (i v pozdéjSim véku; nejsnaze se tvori mezi 10 a 15
rokem Zivota)
* vyrovnani nedostatku neurotransmiterti
o nedostatek dopaminu zptisobuje poruchy pozornosti, clovék je bez energie, bez viile, se
sklonem k depresim
© nedostatek serotoninu nedovoluje zklidnéni a pocit pohody (hyperaktivita)
© nedostatek endorfini — nepohoda, absence dobré nalady, smutek bez priciny

Zdakladnim pfinosem AVS je harmonizace obou mozkovych hemisfér — tzn. jejich synchronizace —,
vyladéni na stejnou frekvenci. Tento stav je lidmi popisovan jako stav rozsifeného védomi se
schopnosti podstatné Sirsiho vnimani informaci i vlastnich pocitt. Uvadéji stavy vyrovnanosti,
hlubokého porozuméni nebo Stésti.

Synchronizace obou hemisfér na stejnou frekvenci se projevi v kvalité naSeho vnimani, mysleni,
hrubé i jemné motoriky a dalSich ¢innostech.
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